JADLELOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.02.2021 I. Kawa zbozowa Barszcz ukrainski Jablko tarte, ciastka
Poniedzialek | z mlekiem, pieczywo pszenno- | na wywarze migsno- b/c z zurawing,
zytnie ze stonecznikiem warzywnym, tazanki chrupki krecone
1 mastem, pasta z ryby, z kapustg 1 migsem, czekoladowe
papryka, szczypiorek, kompot wisniowy
herbata z dzikiej rozy
II. Gruszka
Alergeny: 1,4,7 1,3,6,7,9 1
02.02.2021 | I. Ptatki kukurydziane na Zupa selerowa na wywarze | Kefir z miodem,
Wtorek mleku, pieczywo pszenno- warzywnym, ziemniaki, wafelki ryzowe
zytnie wieloziarniste kotlet schabowy w polewie
z mastem, pasta z jajek, panierowany, surdwka malinowej
szczypiorek, rzodkiewka, z kalafiora 1 marchewki,
herbata z cytryna kompot porzeczkowy
II. Melon p.k.
Alergeny: 1,3,7,10 1,3,6,7,9 7
03.02.2021 | I. Kakao, pieczywo pszenno- Zupa szpinakowa Satatka jarzynowa,
Sroda zytnie ze stonecznikiem na wywarze mig¢sno- pieczywo lekkie
1 mastem, wedlina, satata, warzywnym, 1yz sonko, herbata
pomidor, ogorek kw., z jabtkami, $mietang mi¢towa
szczypiorek, kietki, 1 cynamonem,
herbata owoce lesne kompot truskawkowy
II. Banan p.k.
Alergeny: 1,6,7,9 6,7,9 7
04.02.2021 | I. Kawa inka z mlekiem, Zupa koperkowa Budyn
Czwartek | pieczywo pszenno- zytnie z zacierkami na wywarze czekoladowy, kiwi
wieloziarniste z mastem, pasta | warzywnym, kasza
z awokado, papryka, jeczmienna, filet z indyka
szczypiorek, herbata z cytryng | duszony, mix fasolki
II. Soczek ttoczony na zimno szparagowej gotowanej,
jabtko-malina, kompot wieloowocowy
granola z miodem p.k
Alergeny: 1,7, 10 1,3,6,7,9 7
05.02.2021 | 1. Bawarka, pieczywo pszenno- | Zupa marchewkowa Murzynek
Piatek zytnie ze stonecznikiem na wywarze warzywnym, (wyréb wilasny),
1 mastem, z6lty ser, pomidor, ziemniaki z natkg, kotlet herbata z kopru
szczypiorek, herbata z rybny mielony, surowka wtloskiego
truskawkami 1 poziomkami z kw. kapusty
I1. Jablko kompot sliwkowy p.k.
Alergeny: 1,7 1,3,4,6,7,9 1,3

Woda mineralna dostepna do picia kazdego dnia

Jadlospis moze ulec zmianie
P.k.- potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno-parowym




