JADLOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.03.2021 | I. Kawa inka z mlekiem, Zupa marchewkowa Paluchy
Poniedzialek | pieczywo pszenno- Zytnie na wywarze warzywnym, | drozdzowe,
ze stonecznikiem i mastem, riostto z migsem gruszka, herbata
ser z0tty, satata, pomidor, 1 warzywami, rumiankowa
szczypiorek, herbata z aronii | kompot wisniowy
II. Banan p.k.
Alergeny: 1,7 6,7,9 1,3,7
02.03.2021 | I. Mleczko cynamonowe, Zupa jarzynowa Actimel do picia,
Wtorek pieczywo pszenno- zytnie na wywarze mi¢sno- chrupki
wieloziarniste z mastem, warzywnym, ziemniaki kukurydziane
pasta z awokado, papryka, z natka, golabki w sosie bananowe, kiwi
szczypiorek, pomidorowym
herbata z cytryng kompot truskawkowy
11. Jabiko
Alergeny: 1,7,10 6,7,9 7
03.03.2021 | I. Kakao, pieczywo pszenno- | Zupa gulaszowa Satatka owocowa,
Sroda zytnie ze stonecznikiem na wywarze mi¢sno- pieczywo lekki,
1 mastem, wedlina, satata, warzywnym, herbata z miodem
ogorek $w., kietki, makaron z twarogiem,
szczypiorek, kompot porzeczkowy
herbata z zZurawiny
II. Mango
Alergeny: 1,6,7,9 1,3,.6,7,9
04.03.2021 | I. Kawa zbozowa z mlekiem, | Zupa porowa na wywarze | Budyn, ciasteczka
Czwartek | pieczywo pszenno- Zytnie warzywnym, kasza b/c z zZurawina,
wieloziarniste z mastem, peczak, poledwiczki herbata migtowa
jajecznica ze szczypiorkiem, | wieprzowe duszone,
rzodkiewka surowka z modrej kapusty,
herbata z cytryng i miodem kompot wieloowocowy
II. Pomarancza p.k.
Alergeny: 1,3,7,10 1,6,7,9 1,7
05.03.2021 | I. Bawarka, pieczywo Krupnik na wywarze Torcik hiszpanski,
Piatek pszenno- zytnie ze migsno-warzywnym, mus OWOCOwWY
stonecznikiem 1 mastem, pasta | ziemniaki z natka, Kubus
humus, papryka, szczypiorek, | kotleciki rybne,
herbata z dzikiej rozy surowka z kw. kapusty,
II. Winogrono zielone kompot sliwkowy
Alergeny: 1,7 1,3,4,6,7,9 1,3,7

Woda mineralna dostepna do picia kazdego dnia

Jadlospis moze ulec zmianie
P.k.- potrawy przygotowywane w piecu parowo- konwekcyjnym




