
J A D Ł O S P I S

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

04.05.2021
Wtorek

I. Zupa mleczna z kluskami 
lanymi, pieczywo pszenno-
żytnie wieloziarniste
z masłem,  pasta z zielonego 
groszku, papryka, szczypiorek
herbata z cytryną i miodem
II. Arbuz

Zupa marchewkowa 
na wywarze mięsno-
warzywnym, 
pyzy drożdżowe z sosem 
jogurtowo- truskawkowym,
kompot  porzeczkowy  
p.k.

Jabłko tarte, wafelki
ryżowe w polewie 
malinowej, mleczko
łaciate

Alergeny: 1, 3, 7, 10 1, 3, 6, 7, 9 7
05.05.2021

Środa
I. Kakao, pieczywo pszenno-
żytnie ze słonecznikiem
i masłem, wędlina, sałata, 
ogórek kw., pomidor, 
herbata z dzikiej róży
II. Banan

Zupa z fasolki szparagowej 
wywarze warzywnym, 
makaron pełnoziarnisty
z sosem bolońskim,
kompot śliwkowy

Serek danio 
waniliowy, 
pieczywo lekkie 
sonko

Alergeny: 1, 6, 7, 9 1, 3, 6, 7, 9 7
06.05.2021
Czwartek

I. Bawarka, pieczywo 
pszenno-żytnie wieloziarniste 
z masłem, ser żółty, sałata, 
ogórek św., szczypiorek,
herbata truskawka z poziomką
II. Winogrono czerwone

Zupa pomidorowa z ryżem
na wywarze mięsno- 
warzywnym, ziemniaki  
z natką, udko pieczone,  
marchewka z groszkiem,
kompot wiśniowy

Kisiel z borówkami,
chrupki 
kukurydziane

Alergeny: 1, 7, 10 6, 7, 9
07.05.2021

Piątek
I. Kawa inka z mlekiem,
pieczywo pszenno- żytnie 
ze słonecznikiem i masłem, 
serek almette, rzodkiewka,
herbata z cytryną
II. Gruszka

Krupnik z kaszą jęczmienną
na wywarze mięsno-
warzywnym, ziemniaki 
z natką, łosoś na parze, 
surówka z kapusty kw., 
kompot truskawkowy

Murzynek 
(wyrób własny), 
sok tłoczony 
na zimno jabłko-
wiśnia

Alergeny: 1, 7 1, 4, 6, 7, 9 1, 3 
Woda mineralna dostępna dopicia każdego dnia

Jadłospis może ulec zmianie
P.k. - potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno- parowym


