JADLOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
08.03.2021 | I. Bawarka, pieczywo pszenno- | Zupa grochowa Par6wka na goraco
Poniedzialek | Zytnie ze stonecznikiem na wywarze mig¢sno- z ketchupem, butka
1 mastem, pasta z ryby, warzywnym, grahamka z mastem,
ogorek kw., nales$niki z twarogiem, herbata z kopru
herbata malinowa kompot porzeczkowy wloskiego
II. Gruszka
Alergeny: 1,4,7 1,3,6,7,9 1,6,7,9
09.03.2021 | I. Ptatki ryzowe z mlekiem, Zupa koperkowa Jabtko tarte,
Wtorek pieczywo pszenno- zytnie z zacierkami na wywarze | kanapka mleczna
wieloziarniste z mastem, migsno-warzywnym,
pasta jajeczna, rzodkiewka, ziemniaki, kotlet mielony
szczypiorek, z kasza, buraczki,
herbata z cytryng i miodem kompot truskawkowy
II. Pomarahcza
Alergeny: 1,3,7,10 1,3,6,7,9 7
10.03.2021 | I. Kakao, pieczywo pszenno- Zupa pomidorowa Kefir truskawkowy,
Sroda zytnie ze stonecznikiem z makaronem na wywarze | wafelki ryzowe
1 mastem, wedlina, satata, migsno-warzywnym, naturalne
ogorek Sw., papryka, zapiekanka po nelsonsku,
szczypiorek, kompot wieloowocowy
herbata migtowa
1. Jablko p.k.
Alergeny: 1,6,7,9 1,3,.6,7,9 7
11.03.2021 I. Zupa mleczna z makaronem, Zupa brokutowa Kisiel, ciasteczka
Czwartek | pieczywo pszenno- zZytnie na wywarze warzywnym, | b/c z morela, herbata
wieloziarniste z mastem, serek kasza gryczana, bitki ze z miodem
almette, rzodkiewka, schabu, suréwka z selera
szczypiorek, i orzechow wtoskich,
herbata truskawkowa kompot wisniowy
II. Banan p.k.
Alergeny: 1,3,7,10 1,6,7,9 1
12.03.2021 | I. Kawa zbozowa z mlekiem, Krem z cukinii Ciasto Lesny Mech
Piatek pieczywo pszenno- Zytnie z prazonymi migdatami (wyrdb wiasny),
ze stonecznikiem 1 mastem, na wywarze warzywnym, | herbata z aronii
ser z6tty, satata, pomidor, ziemniaki, ryba
szczypiorek, panierowana, surowka
herbata z miodem i cytryng z kapusty kw.,
II. Melon kompot sliwkowy p.k.
Alergeny: 1,7 1,3,4,6,7,9 1,3,7

Woda mineralna dostepna do picia kazdego dnia

Jadlospis moze ulec zmianie.
P.k. - potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno-parowym




