JADEOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
10.05.2021 | I. Kawa inka Zupa ogoérkowa Paréwka w ciescie
Poniedzialek | z mlekiem, pieczywo na wywarze migsno- drozdzowym, baton

pszenno-zytnie warzywnym, ryz owsiany z zurawing,
ze stonecznikiem i mastem, z jabtkami, cynamonem herbata
twarozek, rzodkiewka, i $mietang,
szczypior, kompot wieloowocowy
herbata z kopru wloskiego
II. Melon
Alergeny: 1,7 6,7,9 1,3,7
11.05.2021 | I. Ptatki ryzowe na mleku, Zupa kalafiorowa Budyn
Wtorek pieczywo pszenno-zytnie na wywarze mi¢sno- czekoladowy,
wieloziarniste z mastem, warzywnym, ziemniaki, chrupki
powidta sliwkowe, pieczen rzymska, suréwka | kukurydziane, kiwi
herbata z cytryng i miodem z selera 1 marchewki
z orzechami wloskimi,
II. Mloda marchewka kompot porzeczkowy
Alergeny: 1,7, 10 1,3, 6,7,8,9 7
12.05.2021 | L. Mleczko waniliowe, Barszcz ukrainski Jogurt bananowy
Sroda pieczywo pszenno-zytnie na wywarze mi¢sno- do picia, ciasteczka
ze stonecznikiem i mastem, warzywnym, krokiety b/c z morela
wedlina, salata, ogoérek kw., Z migsem 1 warzywami,
pomidor, kietki, kompot sliwkowy
herbata owoce lesne
II. Winogrono zielone
Alergeny: 1,6,7,9 1,3,6,7,9 1,7
13.05.2021 | I. Kakao, pieczywo pszenno- | Zupa porowa z kluseczkami | Galaretka
Czwartek | zytnie wieloziarniste na wywarze warzywnym, truskawkowa
z mastem, pasta z soczewicy, | kasza peczak, poledwiczki | z boréwkami,
papryka, szczypiorek wieprzowe duszone, wafel ryzowy
herbata truskawka z poziomka | suréwka wielowarzywna
II. Banan kompot wisniowy
Alergeny: 1,7,10 1,3,6,7,9
14.05.2021 | I. Kawa zbozowa z mlekiem, | Zupa wiedenska Sernik Izaura
Piatek pieczywo pszenno- zytnie na wywarze mig¢sno- (wyréb wilasny),
ze stonecznikiem 1 mastem, warzywnym, ziemniaki bawarka
ser zOtty, satata, pomidor, z natka, kotleciki rybne,
herbata z cytryng surowka z kapusty kw.,
II. Gruszka kompot truskawkowy
Alergeny: 1,7 1,3,4,6,7,9 1,3,7

Woda mineralna dostepna dopicia kazdego dnia

Jadlospis moze ulec zmianie
P.k. - potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno- parowym




