JADLOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.03.2021 | I. Kawa zbozowa Zupa ogorkowa Bukiet warzyw
Poniedzialek | z mlekiem, pieczywo pszenno- | na wywarze migsno- na parze, kiwi,
zytnie ze stonecznikiem warzywnym, placki herbata koper
1 mastem, serek kanapkowy, ziemniaczane z jogurtem, | wloski
rzodkiewka, szczypiorek, kompot porzeczkowy
herbata z dzikiej rozy
II. Winogrono czerwone p.k.
Alergeny 1,7 1,3,6,7,9
16.03.2021 | I. Ptatki ryzowe na mleku, Zupa wiedenska Gruszka z sosem
Wtorek pieczywo pszenno-zytnie na wywarze mig¢sno- czekoladowym,
wieloziarniste z mastem, pasta | warzywnym, ziemniaki chrupki
z zielonego groszku, papryka | z natka, udko pieczone, kukurydziane
czerwona, szczypiorek, marchewka z groszkiem,
herbata z cytryng i miodem kompot truskawkowy
II. Banan p.k. p.k.
Alergeny 1,7,10 1,6,7,9 7
17.03.2021 | I. Kakao, pieczywo pszenno- Zupa z fasolki Serek waniliowy,
Sroda zytnie ze stonecznikiem szparagowej na wywarze | wafel ryzowy,
1 mastem, wedlina, satata, warzywnym, makaron herbata truskawka
ogorek kw., pomidor, petnoziarnisty z sosem z poziomka
szczypior, herbata migtowa bolonskim,
II. Ananas kompot wieloowocowy
Alergeny 1,6,7,9 1,3,6,7,9 7
18.03.2021 | I. Mleczko karmelowe, Barszcz czerwony Jajko w sosie
Czwartek | pieczywo pszenno-zytnie na wywarze migsno- jogurtowym,
wieloziarniste z mastem, warzywnym, kasza rzodkiewka,
ser z0lty, satata, papryka, jeczmienna, gulasz butka z mastem,
szczypior, z medalionow z indyka, soczek 100%
herbata z cytryna surowka z bialej kapusty pomaranczowy
z koperkiem,
I1. Jabtko kompot sliwkowy  p.k.
Alergeny 1,7,10 1,6,7,9 1,3,7
19.03.2021 | I. Kawa inka z mlekiem, Krem z kalafiora z Ciasto
Piatek pleczywo pszenno-zytnie prazonym stonecznikiem, | marchewkowe
ze stonecznikiem 1 maslem, ziemniaki, ryba na parze, | (wyrdb wlasny),
powidta §liwkowe suréwka z kw. kapusty Kubus 100%
herbata owoce lesne z kminkiem, sok owocowy
II. Gruszka kompot wisniowy p.k. | p.k
Alergeny 1,7 1,4,6,7,9 1,3,8

Woda mineralna dostepna do picia kazdego dnia

Jadlospis moze ulec zmianie,
P.k.-- potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno-parowym




