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Data I Sniadanie T Obiad Podwieczorek
Sniadanie
05.02.2024 Herbata owoce le$ne, pieczywo pszenno- Borowki Zupa fasolowa na wywarze migsno- Rogal z mastem
Poniedzialek | Zytnie ze slonecznikiem i mastem, pasta warzywnym, pyzy drozdzowe (p.k) I pieczonym pasztetem,
z tunczyka i twarogu, ogorek kw., Z sosem jogurtowo-truskawkowym pomidorem,
szczypiorek kompot z czarnej porzeczki kawa zbozowa z mlekiem
Alergeny: 1,4,7 1,3,6,7,9 1,7
06.02.2024 Mleczko waniliowe, pieczywo pszenno- Banan Ros6t ryzowy na wywarze migsno- Budyn czekoladowy,
Wtorek zytnie 1 wieloziarniste z mastem, gzik warzywnym, ziemniaki z koperkiem, krazki waflowe seykos
z rzodkiewka i szczypiorkiem, kotleciki ala pizzerinki, surowka z marchewki
herbata czarna z miodem i cytryna I pomaranczy, kompot truskawkowy
Alergeny: 1,7,10 3,6,7,9 1,7
07.02.2024 Kakao, pieczywo pszenno- zytnie Kiwi Zupa ogorkowa na wywarze migsno- Satatka jarzynowa,
Sroda stonecznikowe z mastem, wedlina, salata, warzywnym, makaron petnoziarnisty pieczywo chrupkie sonko
pomidor, papryka zotta, kietki, Z sosem bolonskim, 7 ziaren
szczypiorek, herbata z aronii kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,6,7,9 1,6,7,9 7
08.02.2024 Zupa mleczna z makaronem, pieczywo Mandarynka | Zupa brokulowa na wywarze migsno- Paczek, herbata migtowa
Czwartek pszenno- zytnie wieloziarniste z mastem, warzywnym, kasza jeczmienna, klopsiki
powidta wisniowe (wyrdb wilasny), w sosie koperkowym, suréwka z kapusty
herbata czarna z miodem i cytryna czerwonej i jabtka, kompot §liwkowy  pk
Alergeny: 1,7,10 1,3,6,7,9 1,37
09.02.2024 Kawa inka z mlekiem, pieczywo pszenno- | Ananas Krem z cukinii na wywarze warzywnym Gruszka gotowana z sosem
Pigtek zytnie ze stonecznikiem i mastem, ser Z prazonym stonecznikiem, ziemniaki waniliowym
z01ty, satata, ogorek $w., szczypiorek, z koperkiem, ryba panierowana, surowka
herbata malinowa z kapusty kw., kompot wisniowy p.k.
Alergeny: 1,7 1,3,4,6,7,9 7

Woda dostepna do picia kazdego dnia

Jadlospis moze ulec zmianie

P.k.- potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno- parowym




