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Sniadanie
11.03.2024 Kawa zbozowa z mlekiem, pieczywo Borowki Barszcz czerwony na wywarze migsno- Kisiel, wafle ryzowe
Poniedzialek | pszenno- zytnie ze stonecznikiem warzywnym,
i mastem, ser zotty, salata, ogorek §w., fazanki z kapusta i migsem,
szczypiorek, herbata z aronii kompot sliwkowy
Alergeny: 1,7 1,6,7,9
12.03.2024 Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo | Gruszka Zupa wiedenska na wywarze migsno- Jabltko tarte, chrupki
Witorek pszenno-zytnie i wieloziarniste z mastem, warzywnym, ziemniaki z koperkiem, kukurydziane
pasta z zielonego groszku (wyrdb wiasny), kotlet mielony z kaszg bulgur, kapusta
papryka czerwona, szczypiorek, czerwona gotowana, kompot wisniowy
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1,7,10 1,3,6,9
13.03.2024 Kakao, pieczywo pszenno- zytnie ze Pomarancze | Zupa ogorkowa na wywarze migsno- Salatka jarzynowa,
Sroda stonecznikiem i mastem, wedlina, satata, warzywnym, racuchy z jabtkami, pieczywo zytnie sonko,
pomidor, papryka zotta, szczypiorek, kompot z czarnej porzeczki herbata rumiankowa
herbata z zurawiny
Alergeny: 1,6,7,9 1,3,6,7,9 7
14.03.2024 Mleczko cynamonowe, pieczywo pszenno- | Banan Zupa z fasolki szparagowej na wywarze Granola z owocami i jogurtem
Czwartek zytnie wieloziarniste z mastem, serek miesno-warzywnym, kasza peczak (pk), naturalnym
almette, rzodkiewka, szczypiorek, strogonow, suréwka wielowarzywna
herbata z miodem i cytryna kompot truskawkowy
Alergeny: 1,7,10 1,6,7,9 1,7
15.03.2024 Kawa inka z mlekiem, pieczywo pszenno- | Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Kruche ciasto z wisniami
Piatek zytnie ze stonecznikiem i mastem, pasta migsno-warzywnym, ziemniaki (wyrdb wiasny),
hummus (ww), papryka czerwona, z koperkiem, ryba w ciescie, surowka herbata z miodem i cytryng
szczypiorek, herbata owoce lesne z kapusty kw., kompot wieloowocowy p.k.
Alergeny: 1,7,10 1,3,4,6,7,9 1,37

Woda dostepna do picia kazdego dnia

Jadlospis moze ulec zmianie

P.k.- potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno- parowym




