
 

 

 

Data  I Śniadanie II 

Śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

18.03.2024 

Poniedziałek 

Herbata malina z pigwą, pieczywo 

pszenno- żytnie ze słonecznikiem  

i masłem, pasta z tuńczyka, ogórek kw. 

Pomarańcze Zupa fasolowa na wywarze mięsno-

warzywnym, naleśniki z twarogiem, 

kompot porzeczkowy                                   

Budyń jaglany  

z sosem wiśniowym 

Alergeny:  1, 4, 7   1, 3, 6, 7, 9 7 

19.03.2024 

Wtorek 

Zupa mleczna z makaronem, pieczywo 

pszenno- żytnie wieloziarniste z  masłem, 

dżem z czarnej porzeczki, 

herbata z miodem i cytryną 

Banan Rosół ryżowy na wywarze mięsno-

warzywnym, ziemniaki, kotleciki ala 

pizzerinki, mini marchewka na parze (pk),  

kompot wieloowocowy                                                         

Jabłko pod kruszonką 

posypane cynamonem,  

 

p.k. 

Alergeny:  1, 7, 10  1, 3, 6, 9 1, 7 

20.03.2024 

Środa 

Kakao, pieczywo pszenno- żytnie ze 

słonecznikiem i masłem, wędlina, sałata, 

ogórek św., rzodkiewka, szczypiorek,  

herbata czarna porzeczka z cytryną 

Gruszka Zupa z brukselki na wywarze mięsno-

warzywnym, makaron z warzywami, 

sosem beszamelowym, zapiekany z żółtym 

serem, kompot wiśniowy                                  

Chałka z miodem,  

herbata rumiankowa 

Alergeny:  1, 6, 7, 9  1, 6, 7, 9 1, 7 

21.03.2024 

Czwartek 

Mleczko karmelowe, pieczywo pszenno- 

żytnie ze słonecznikiem i masłem,  

ser żółty, sałata, pomidorki koktajlowe,  

szczypiorek, herbata z miodem i cytryną 

Melon Zupa ziemniaczana na wywarze mięsno-

warzywnym, kasza gryczana (pk), gulasz 

wieprzowy, surówka z ogórka kw. i pory, 

kompot śliwkowy                                 

Jajko gotowane z sosem 

jogurtowo-ziołowym, 

rzodkiewka, pieczywo 

orkiszowe, herb. z kopru wł.  

Alergeny: 1, 7, 10  1, 6, 9 3, 7 

22.03.2024 

Piątek 

Kawa inka z mlekiem, pieczywo pszenno- 

żytnie wieloziarniste z masłem, pasta  

z awokado (wyrób własny), papryka 

czerwona, szczypiorek, herbata z dz. róży 

Jabłko Zupa kalafiorowa wywarze mięsno-

warzywnym, ziemniaki z koperkiem,  

ryba panierowana, surówka z kapusty kw.,  

kompot truskawkowy                            

Ciasto marchewkowe 

(wyrób własny),  

herbata miętowa 

p.k. 

Alergeny:  1, 7  1, 3, 4, 6, 7, 9 1, 3, 8 

Woda dostępna do picia każdego dnia 

Jadłospis może ulec zmianie                                                                    P.k.- potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno- parowym 


